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Eieromelette (e;l;s) mit Bio-Kartoffeln
und Rahmspinat (I;s)

Vollkost

Tagesdessert

vom 26.08.2024 bis 30.08.2024 KW 35

Spei |
-~ P Kiﬁp E!%Illbertine-Scherer Grundschule

Dienstag

3 Stk. vegetarische KIoRe (bie) mit
Paprikasauce (bc;e;g1,3;s) dazu Bio-
Reis und Chinakohlsalat (c;)

Frisches Obst der Saison
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Mittwoch 4Ul. Donnerstag

"Pierogi Ruskie" Nudelteigtaschen
gefiillt mit Kartoffel und Quark (e;g1;%s)
dazu Sauerrahmdip (I;m} und
Endiviensalat (c)

Chilitopf (Soja, Mais, Kidneybohnen und
Paprika) (b;c;g1;s,m) dazu ein
Vollkornbrétchen (g1,3)

Tagesdessert Frisches Obst der Saison
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Unsere Legende zu den

Plan 4

Fruchtiges Putengulasch (Curry und
Mango) (bic;l;s) dazu Bulgur (c;g1;l;s)
und Rohkost “Paprika”

Tagesdessert
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