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Montag Dienstag
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Vegetarisch

Alaska Seelachsfilet paniert (MSC)
(f:g1) mit Remoulade (c;e;l) dazu
Kartoffel-Gurkensalat (c) und Rohkost
“Tomate"

3 Stk. Pfannkuchen (g;g1;1) mit
Sojabolognese {(b;c;g1;s) und
Blattsalat der Saison (c;))

Hahnchen "Gyros-Art" ohne Zwiebel
mit Bio-Reis dazu WeiRkrautsalat (cil)
und Joghurt Dip (c;l;m) (6)

Vollkeat

%i'.u_: Tagesdessert Frisches Obst der Saison Tagesdessert
Duasesrt
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Mittwoch "U'l‘ Donnerstag

Spaghetti (e;g1;s) mit Tomaten-
Kriutersauce {(c;l;s) und Gurkensalat

(e

Frisches Obst der Saison
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Freitag

Plan 6

Wurstsalat (Gefligel) mit Mais,
Gurken und Radieschen (c;m)
(2,3,5,6,7) dazu Backkartoffeln von
der Bio-Kartoffel und Rohkost
"Paprika”

Tagesdessert

Andonungen vorbohaften
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