Speiseplan
-=~¢”7~. Kd-Nr. 825 Albertine-Scherer Grundschule

Montag Dienstag

@a Kartoffel-Gnocchi (e) gebraten mit
Wl Pestosauce (c;l;s) dazu geriebenem

Vegesarisen Kase (I} und Blattsalat der Saison (c;})

‘ﬁ@ Hihnerfrikassee aus der Keule mit
%_ Pilzen (c;g3;l;s) dazu Bio-Reis und

Voilka Gemiise von der Bio-Erbse natur (c;s)

=

Ll Tagesdessert

Frisches Obst der Saison
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DAS BUS-TEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT! 4_./

Plan 8

Mittwoch ‘U'l‘ Donnerstag

"Tortellini" mit Tomate und
Mozzarella gefillt (e;g1;l;s) dazu
Tomatensauce (c;s;m) mit Blattsalat
der Saison (c)

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f;g1) mit Pestosauce (c;i;s) dazu Bio-
Kartoffeln und Salat von der Bio-M6hre

an Orangen-Vinaigrette Dressing (2)

Frithlingsquark hausgemacht (1) mit
Bio-Dampfkartoffeln und Rohkost
"Gurke"

Frisches Obst

Tagesdessert Frisches Obst der Saison

Bio-Zertifiziert
W 6
D Kontrolistelle
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